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Zapraszamy

Wszystkie panie na szkolenie pt.:
»Badz Bezpieczna”

Sobota 10.03.2018r. Godzina 10:00 - 12:30
Technikum nr 1 - sala gimnastyczna
Rybnik ul. KoSciuszki 5

Jest to seMinarium  poswiecone samoobronie
| bezpieczenstwu kobiet nakierowane na  naukg
rozpoznawania 1 deeskalacji zagrozen oraz skutecznego
rozwigzywania niebezpiecznych sytuacji.

Aby wzig¢ w nim udziatl zarejestruj si¢ wypelniajac
formularz, znajdziesz nas réwniez na Facebooku, w razie
pytan dzwon: 514 820 921

Zapisz si¢ na liste uczestnikow wypehiajagc formularz
i oplacajac karnet "Sem BB Rybnik" (20 zl/osobg¢) na:
https://sagot-tarnowskiegory.cms.efitness.com.pl/kup-
karnet
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